
Projectpartners 

 

 

 

 

 

 

Arq, psychotrauma expert groep 

Nienoord 5 

1112 XE Diemen 

 

Projectleider 

drs. Corné Versluis  

c.versluis@arq.org 

T: 020 660 19 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Academisch Medisch Centrum (AMC) 

Divisie Psychiatrie 

Meibergdreef 5 

1105 AZ Amsterdam 

 

Project coördinator: 

Prof. dr. Miranda Olff 

m.olff@amc.uva.nl  

T: 020 891 3600 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Leo Kannerhuis 

Pausheuvelweg 39-D 

1105 BG Amsterdam 

 

Project coördinator: 

Dr. Karianne Vermaas 

k.vermaas@leokannerhuis.nl 

T: 020 567 24 24 

 

 

 

 

 

 

 

Interapy  

Keizersgracht 424 

1016 GC Amsterdam 

 

 

Project coördinator: 

drs. Bart Schrieken 

schrieken@interapy.nl 

T: 020 7988 331 
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Europees Fonds voor Regionale 
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steun van de provincie 
Noord-Holland 

Innovatienetwerk voor het ontwikkelen en implementeren 

van eHealth toepassingen in de GGZ 

 



 
¶ Mobile Insight in Risk, Resilience and Online Referral (MIRROR) app:  deze app biedt na het meemaken van een           
ÓÃÈÏËËÅÎÄÅ ÇÅÂÅÕÒÔÅÎÉÓ ÄÉÒÅÃÔ ÐÅÒÓÏÏÎÌÉÊË ÉÎÚÉÃÈÔ ÉÎ ÉÅÍÁÎÄÓ ÒÉÓÉÃÏȭÓȟ ËÌÁÃÈÔÅÎȟ ÖÅÅÒËÒÁÃÈÔ ÅÎ ÂÅÈÏÅÆÔÅÎȢ $Å ÁÐÐ ÍÁÁËÔ 
middels een korte vragenlijst een snelle scan van psychotraumaklachten en veerkracht, geeft specifiek advies over 
eventuele verdere diagnostiek of ondersteuning en biedt de mogelijkheid om (online/mobile) begeleid te worden naar 
de gewenste vervolgstap.  

     Alle INPREZE apps zijn valide en betrouwbaar, niet commercieel en hebben een aantrekkelijke interface.  
¶ Onderzoek naar de effectiviteit van eHealth in de GGZ (eGGZ) applicaties: testen van apps die worden ontwikkeld 
ɉȬÅÖÉÄÅÎÃÅ ÂÁÓÅÄȭɊȢ  

¶ Kennisnet: digitale database met informatie over verschillende ontwikkellijnen binnen de (e)GGZ. 
¶ Een positieve business case ontwikkelen voor eGGZ; uitdagingen bij implementatie: organisatorisch; ICT technisch;    

financieringsmodel; onderscheid tussen de verschillende initiatieven. 
¶ Ondersteunen van gemeenten bij de implementatie van de Wmo (verdere decentralisatie van AWBZ functies) waarbij 

het gaat om de Openbare Geestelijke Gezondheidszorg (OGGZ) en de Jeugdpsychiatrie.   

 

 

 

 

Doe met ons mee! 
Om het kennisplatform succesvol te laten zijn zoeken wij zoveel mogelijk verbinding met GGZ behandelaars, huisartsen, 
onderzoekers, ICT ontwikkelaars, gemeenten (Wmo) en andere geïnteresseerden. INPREZE organiseert ieder kwartaal 
ÂÉÊÅÅÎËÏÍÓÔÅÎ ÏÖÅÒ Å(ÅÁÌÔÈ ÉÎ ÄÅ '': ×ÁÁÒÂÉÊ ËÅÎÎÉÓ ×ÏÒÄÔ ÇÅÄÅÅÌÄ ÏÖÅÒ ÖÅÒÓÃÈÉÌÌÅÎÄÅ ÔÈÅÍÁȭÓ ÚÏÁÌÓ ÓÁÍÅÎ×ÅÒËÉÎÇ ÍÅÔ 
patiëntenorganisaties / gebruikers, de business case voor eHealth, aanpassing van organisatorische processen, eHealth 
ÂÅÌÅÉÄ ÖÁÎÕÉÔ ÄÅ ÏÖÅÒÈÅÉÄ ÅÎ ÐÒÁËÔÉÊËÖÏÏÒÂÅÅÌÄÅÎȢ 3ÏÍÍÉÇÅ ÔÈÅÍÁȭÓ ÚÕÌÌÅÎ ÍÅÅÒÄÅÒÅ ËÅÒÅÎ ÁÁÎ ÂÏÄ ËÏÍÅÎȢ 4ÉÊÄÅÎÓ ÄÅÚÅ 
bijeenkomsten wordt een probleemstelling besproken en worden nieuwe samenwerkingsverbanden ontwikkeld.  
Deelname aan het kennisplatform is gratis en betekent dat u automatisch wordt uitgenodigd voor de bijeenkomsten. U 
wordt hierdoor optimaal geïnformeerd over de laatste ontwikkelingen op het gebied van de eGGZ en krijgt een unieke 
kans om nieuwe netwerken op te bouwen.     
 
Mede door subsidie van de Europese Unie, het Rijk en de provincie Noord-Holland is deelname aan het kennisplatform 
gratis. U kunt zich aanmelden voor deelname door een email te sturen naar de heer c.versluis@arq.org met als  
ÏÎÄÅÒ×ÅÒÐ Ȭ$ÅÅÌÎÁÍÅ ).02%:% ËÅÎÎÉÓÐÌÁÔÆÏÒÍȭȢ !ÌÖÁÓÔ ÂÅÄÁÎËÔȦ -ÅÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÅ ÏÖÅÒ ).02%:% ÏÆ ÅÅÎ ÖÁÎ 
onze volgende bijeenkomsten vindt u op: 
 

 www.inpreze.nl 

Waarom INPREZE?  
De kosten van  Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) zijn de afgelopen jaren sterk 
gestegen, door onder andere de gevolgen van de economische crisis en betere 
toegankelijkheid. Daarnaast wordt er stevig bezuinigd en vindt er decentralisatie plaats 
door de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo), gemeenten worden onder andere 
verantwoordelijk voor het organiseren van de openbare GGZ en de jeugd-GGZ.  
 
Het toepassen van eHealth krijgt bij dit bezuinigings- en decentralisatieproces een 
belangrijke rol, net als het bevorderen van meer preventie en zelfhulp. De inzet van 
eHealth moet eraan bijdragen dat mensen met psychische klachten de juiste zorg vinden 
en weer snel herstellen zodat ze volop kunnen deelnemen aan de maatschappij.  
 
Het ontwikkelen en implementeren van eHealth is echter een complex proces waarbij, 
ÎÁÁÓÔ ËÅÎÎÉÓÄÅÌÉÎÇȟ ÄÅ ÖÏÌÇÅÎÄÅ ÔÈÅÍÁȭÓ ÖÁÎ ÂÅÌÁÎÇ ÚÉÊÎȡ 
¶ Het creëren van organisatorisch draagvlak en het presenteren van realistische 

verwachtingen (cultuurverandering, ICT techniek)  
¶ De veranderende relatie met de patiënt (toegankelijkheid, keuzes, cocreatie) 
¶ Herinrichting van- en implementatie binnen het zorgproces (bedrijfsvoering, 

competenties van de medewerkers) 
¶ Het ontwikkelen van een solide business case (vergoedingen) 
¶ Verbeteren van online therapietrouw (effectiviteit, klinisch bewijs)  

 
Veel organisaties die actief zijn in of voor de GGZ hebben de afgelopen jaren online 
toepassingen ontwikkeld, voor preventie, zelfhulp en behandeling. Er zijn apps voor 
verschillende psychische klachten, zoals angststoornissen, depressie, autisme en PTSS. 
De grootste uitdaging hierbij is het realiseren van brede implementatie en acceptatie van 
eHealth en ervoor zorgen dat deze op een veilige manier wordt ingezet. 

Wat willen we uiteindelijk bereiken? 

De projectactiviteiten moeten leiden tot de volgende resultaten: 
¶ -ÅÅÒ Å(ÅÁÌÔÈ ËÅÎÎÉÓÄÅÌÉÎÇ ÅÎ ÔÒÁÎÓÐÁÒÁÎÔÉÅ ÅÎ ÉÎÚÉÃÈÔ ÉÎ ÈÅÔ ÔÏÅÐÁÓÓÅÎ ÖÁÎ Å(ÅÁÌÔÈ ÉÎ ÄÅ '':ȡ Ȭ×ÁÔ ×ÅÒËÔ ÖÏÏÒ ×ÉÅ 
ÅÎ ×ÁÔ ÎÉÅÔȭȟ ×ÅÌËÅ )#4-platformen zijn beschikbaar en succesvol; hoe zit het met de beveiliging van gegevens en aan 
welke kwaliteitseisen moeten apps en behandelmodules voldoen; betere screening, toeleiding naar de juiste zorg; 
en het toepassen van CE-markering. 
¶ Kwalitatief hoogwaardige eGGZ die gebruiksvriendelijk is en vanuit cliënt/gebruikersperspectief is ontwikkeld; groter 
ÂÅÒÅÉË ÖÁÎ Å(ÅÁÌÔÈ ÅÎ ÍÅÅÒ ȬÂÌÅÎÄÅÄ ÃÁÒÅȭ ɉÏÎÌÉÎÅ ÁÎÄ ÆÁÃÅ-to-face). 
¶ Kostenreductie door meer preventie en zelfhulp waardoor zelfredzaamheid wordt bevorderd en er voldoende 

capaciteit blijft voor intensievere hulp, in een markt waar de vraag groeit en de kosten moeten worden beperkt  
¶ Meer inzicht in hoe een gezonde eGGZ business case kan worden ontwikkeld voor GGZ-instellingen 
¶ Effectievere implementatie van de GGZ-gerelateerde Wmo door gemeenten, i.c. de Openbare en Jeugd GGZ  
¶ Ondersteuning nieuwe GGZ structuur die uitgaat van:  

¶ Meer zelfmanagement en preventie (Wmo)  
¶ Versterking van de huisartsenzorg en de POH-GGZ functie 
¶ Invoering Generalistische Basis GGZ 
¶ Inperking van de Gespecialiseerde GGZ  

 

Doelstelling INPREZE  

De doelstelling van INPREZE is het oprichten van een kennisplatform gericht op kennisdeling 
en het (door)ontwikkelen van innovatieve ICT toepassingen voor online preventie, zelfhulp 
en indicatiestelling in de geestelijke gezondheidszorg.  

Wat doen wij met INPREZE? 
INPREZE is in oktober 2012 gestart en ontwikkelt enkele belangrijke activiteiten om de implementatie van 
eHealth in de GGZ te faciliteren door:   
 
¶ Kennisbundeling en uitwisseling middels het oprichten van een kennisplatform: dit platform organiseert 

verschillende grote en kleine bijeenkomsten voor organisaties die zijn betrokken bij de implementatie van 
Å(ÅÁÌÔÈ ÉÎ ÄÅ '':Ȣ (ÅÔ ÄÅÌÅÎ ÖÁÎ ȬÂÅÓÔ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȭ ÅÎ ÇÅÂÒÕÉËÅÒÓÆÅÅÄÂÁÃË ÍÅÔ ÂÅÔÒÅËËÉÎÇ ÔÏÔ Å(ÅÁÌÔÈ ÏÎÔȤ
wikkeling en implementatie in de GGZ staat centraal.  

¶ Ontwikkelen van wetenschappelijk onderbouwde apps: 
¶ BodyGuard: app die tijdig stress meet en feedback geeft aan de gebruiker zodat deze actie kan        
 ondernemen. De app bestaat uit een hartslagmeter die de hartfrequentie meet die via bluetooth in 
 contact staat met de smartphone en een pebble ɉËÌÅÉÎÅ ȬÄÅÓÉÇÎ ÓÔÅÅÎȭ ÍÅÔ ÔÒÉÌ ÅÎ ÌÉÃÈÔ ÓÉÇÎÁÌÅÎɊȢ "ÉÊ 
 een duidelijke verandering van het hartritme lichten de smartphone en pebble op.   
¶ Meetapp: voor het meten van veerkracht en psychische problemen. Deze app maakt zelfmonitoring 
 en educatie mogelijk waardoor psychische problemen snel kunnen worden gesignaleerd en  
 verholpen. De app ondersteunt ook een goede doorverwijzing.   
¶ Preventie-app: bevordert het zelfstandig functioneren in bepaalde situaties waarin angst een rol 
 speelt. De app moet begrijpen wanneer iemand in een bepaalde situatie onrustig of gestressd 
 raakt. De app biedt tools om stress en angst te reduceren. 


