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Waarom INPREZE?

De kosten van Geestelijke Gezondheidszorg (GGZ) zijn de afgelopen jaren sterk
gestegen, door onder andere de gevolgen van de economische crisis en betere

toegankelijkheid. Daarnaast wordt er stevig bezuinigd en vindt er decentralisatie plaats
door de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo), gemeenten worden onder andere
verantwoordelijk voor het organiseren van de openbare GGZ en de jewgBZ.

1 Mobile Insight in Risk, Resilience and Online Referral (MIRROR)@gy® app biedt na het meemaken van een
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middels een korte vragenlijst een snelle scan van psychotraumaklachten en veerkracht, geeft specifiek advies over
eventuele verdere diagnostiek of ondersteuning en biedt de mogelijkheid om (online/mobile) begeleid te worden naar
de gewenste vervolgstap.
Alle INPREZE apps zijn valide en betrouwbaar, niet commercieel en hebben een aantrekkelijke interface.
1 Onderzoek naar de effectiviteit van eHealth in de GGZ (eGGZ) applicaties: testen van apps die worden ontwikkeld
i OAOGEAAT AA AAOAAG QS
1 Kennisnet: digitale database met informatie over verschillende ontwikkellijnen binnen de (e)GGZ.
1 Een positievebusiness case ontwikkelen voor eGGZ; uitdagingen bij implementatie: organisatorisch; ICT technisch;
financieringsmodel; onderscheid tussen de verschillende initiatieven.
1 Ondersteunen van gemeenten bij de implementatie van daVmo (verdere decentralisatie van AWBZ functies) waarbij
" hetpaat o de Openbare Geestelijke Gezondheidszorg (OGGZ) en de Jeugdpsychiatrie.
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Wat willen we uiteindelijk bereiken?
De projectactiviteiten moeten leiden tot de volgende resultaten:
- AAO A(AAI OE EATT EOCAAT ET ¢ Al OOAT OPAOAT OEA AT ET UEAI
AT xAO 1 E ApsEdimen Zjd bEsBhikhasr4n succesvol; hoe zit het met de beveiliging van gegevens en aar
welke kwaliteitseisen moeten apps en behandelmodules voldoen; betere screening, toeleiding naar de juiste zorg;
en het toepassen van Gkarkering.
1 Kwalitatief hoogwaardige eGGZ die gebruiksvriendelijk is en vanuit cliént/gebruikersperspectief is ontwikkeld; groter
AAOAREE OAT A(AAI OE Al | AAwofa&pl AT AAA AAOAG jT111ETA Al
1 Kostenreductie door meer preventie en zelfhulp waardoor zelfredzaamheid wordt bevorderd en er voldoende
capaciteit blijft voor intensievere hulp, in een markt waar de vraag groeit en de kosten moeten worden beperkt
1 Meer inzicht in hoe een gezonde eGGZ business case kan worden ontwikkeld voori@Elingen
Doelstelling INPREZE 9 Effectievere implementatie van de GGgerelateerde Wmo door gemeenten, i.c. de Openbare en Jeugd GGZ
1 Ondersteuning nieuwe GGZ structuur die uitgaat van
1 Meer zelfmanagement en preventie (Wmo)
1 Versterking van de huisartsenzorg en de PA@sGZ functie
1 Invoering Generalistische Basis GGZ

1 Inperking van de Gespecialiseerde GGZ ' .Lﬁ e
SR BLEE %

Het toepassen van eHealth krijgt bij dit bezuinigingen decentralisatieproces een

belangrijke rol, net als het bevorderen van meer preventie en zelfhulp. De inzet van
eHealth moet eraan bijdragen dat mensen met psychische klachten de juiste zorg vinden
en weer snel herstellen zodat ze volop kunnen deelnemen aan de maatschappij.

Het ontwikkelen en implementeren van eHealth is echter een complex proces waarbij,
TAAOO EATT EOAAT ETch AA Oi1 cAT AA OEAI A6 O
1 Het creéren van organisatorisch draagvlak en het presenteren van realistische
verwachtingen (cultuurverandering, ICT techniek)
1 De veranderende relatie met de patiént (toegankelijkheid, keuzes, cocreatie)
1 Herinrichting vanr en implementatie binnen het zorgproces (bedrijfsvoering,
competenties van de medewerkers)
1 Het ontwikkelen van een solide business case (vergoedingen)
1 Verbeteren van online therapietrouw (effectiviteit, klinisch bewijs)
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Veel organisaties die actief zijn in of voor de GGZ hebben de afgelopen jaren online
toepassingen ontwikkeld, voor preventie, zelfhulp en behandeling. Er zijn apps voor
verschillende psychische klachten, zoals angststoornissen, depressie, autisme en PTSS.
De grootste uitdaging hierbij is het realiseren van brede implementatie en acceptatie van
eHealth en ervoor zorgen dat deze op een veilige manier wordt ingezet.

De doelstelling van INPREZE is het oprichten van een kennisplatform gericht op kennisdeling
en het (door)ontwikkelen van innovatieve ICT toepassingen voor online preventie, zelfhulp
en indicatiestelling in de geestelijke gezondheidszorg.

Wat doen wij met INPREZE?

INPREZE is in oktober 2012 gestart en ontwikkelt enkele belangrijke activiteiten om de implementatie van
eHealth in de GGZ te faciliteren door:

1 Kennisbundeling en uitwisseling middels het oprichten van een kennisplatform: dit platform organiseert Doe met ons mee!
verschillende grote en kleine bijeenkomsten voor organisaties die zijn betrokken bij de implementatie van o ; . ] N K . N - £ GGZ del ,
A(AAI OE ET AA '':8 (AO AAI Al OAl OAAGO DOAAOGEAAOS ORfe @P'RF’@ E‘Eﬁfﬁ%%ﬂ%&ﬂ”ﬁg i W‘@OVE\GA”B?EFBJH;VE‘ET'E;Q {CEZ bghardglaas, huisarseq.

S : N onderzoekers, ICT ontwikkelaars, gemeenten (WWmo) en andere geinteresseerden. INPREZE organiseert ieder kwartaal
wikkeling en implementatie in de GGZ staat centraal. AEEAAT Ei | OOAT T OAO Al AAL OF Ei AA ' - xAAOAEE EAITEOG |x

1 Ontwikkelen van wetenschappelijk onderbouwde apps: tient isaties / gebruik de busi ( Health . icatorisch Healtt
1 BodyGuardapp die tijdig stress meet en feedback geeft aan de gebruiker zodat deze actie kan patiéntenorganisaties / gebruikers, de business case voor eHealth, aanpassing van organisatorische processen, eHeal

ondernemen. De app bestaat uit een hartslagmeter die de hartfrequentie meet die via bluetooth in AAT AEA OAT OEO AA 1 OAOEAEA Al DOAEOEEEOIT OAAAT AAT 8 3]

contact staat met de smartphone en eepebblej E1 AET A OAAOECT OOAAT 6 1 AOD g&j)e@r‘léqmstg\nmvotr tEeR E(@Ieeayét%fuifsgﬁ\b?sgrfkk éfg “;’OE%: niel;wehsamz?wfrkingjy %rbandc;n %D.Mikl;eld' ren. U
een duidelijke verandering van het hartritme lichten de smartphone en pebble op. eeiname aan het kennispiatiorm IS gratis en betekent dat u automatisch wordt uitgenodigd voor de biieenkomsten.

f  Meetapp voor het meten van veerkracht en psychische problemen. Deze app maakt zelfmonitoring wordt hierdoor optimaal geinformeerd over de laatste ontwikkelingen op het gebied van de eGGZ en krijgt een uniege

en educatie mogelijk waardoor psychische problemen snel kunnen worden gesignaleerd en SIS B0 S RS E O S
verholpen. De app ondersteunt ook een goede doorverwijzing.

1 Preventieapp: bevordert het zelfstandig functioneren in bepaalde situaties waarin angst een rol
speelt. De app moet begrijpen wanneer iemand in een bepaalde situatie onrustig of gestressd

Mede door subsidie van de Europese Unie, het Rijk en de provincie Ndgofland is deelname aan het kennisplatform
gratis. U kunt zich aanmelden voor deelname door een email te sturen naar de heer c.versluis@arg.org met als

raakt. De app biedt tools om stress en angst te reduceren. I AAOXAC_)_D O$AA_' FATA ). 02% % EATTEODI AOAI Ol 88 | OAOQO| A
onze volgende bijeenkomsten vindt u op: ﬁ’[@\
| EX”
www.inpreze.nl 4




